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Hankkeen tavoitteet

% Vahvistaa vammaistydn vetovoimaa
% Parantaa vammaistydn pitovoimaa tydn ja koulutuksen rakenteita kehittamalla

% Lisatd moninaisten tydyhteisdjen kieli- ja kulttuuritietoista osaamista

Internet-sivu: uvva.diak.fi
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Mita tulee mieleen
otsikosta vammaisuuden
moninaisuus?

Kuva: kuvapankki
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Vammaisuuden maaritelma

 "Vammaisiin henkilbihin kuuluvat ne,
joilla on sellainen pitkéaikainen
ruumiillinen, henkinen, dlyllinen tai
aisteihin liittyvd vamma, joka
vuorovaikutuksessa erilaisten
esteiden kanssa voi estdd heiddn
tdysimddrdisen ja tehokkaan
osallistumisensa yhteiskuntaan
yhdenvertaisesti muiden kanssa.”

* YK:n vammaisopimus

* Yksil6llisyys! |

Kuva: kuvapankki
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Vammaisuuden
moninaisuus
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Vammaisuus voi ilmeta monella eri
tavalla ja vaikuttaa elamaan eri tavoin

Kokemus vammaisuudesta on
subjektiiviinen

Vammaisuus on yksi ominaisuus muiden
joukossa

Vammaiset ihmiset elavat tavallista arkea

Monet rajoitteista on ylitettavissa
aﬁuvélineillé, muiden tuella tai
teiskunnan esteettomyytta
ehittamalla.

Vammaisuus on ominaisuus muiden joukossa | Vamlas
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https://vamlas.fi/vammaisuus-on-ominaisuus-muiden-joukossa/

Ableismi

Ableismi viittaa toimintakykyyn (sana
able suomeksi pystyva tai kykeneva).

Ableismilla tarkoitetaan
normittunutta vammattomuuden
ihailua ja itsestaan selvana pitamista.

Ableismin ydin on, ettd vammainen
ihminen on ulkopuolinen, erilainen ja
huonompi.

Ableismi on seka
ajattelemattomuutta etta syrjintaa.

Kuva: Sami Siilin
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Luokittelusta

e Tarkein lahtokohta on tuen tarve

* Laaketieteellisena luokituspohjana ICD
—diagnoosiluokitus

e Esimerkkeja vammaisuudesta:
— Aistivammat: esim. nakoé/kuulovamma
- Fyysiset vammat
- Kehitysvammaisuus

* Neurokehitykselliset hairiot
— Autisminkirjo, ADHD, Touretten
oireyhtyma, oppimisvaikeudet ja
kehityksellinen kielihairio
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e Alkoholin aiheuttamat sikiovauriot
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Kehitysvammaisuus

* Vaikeus oppia ja ymmartaa uusia asioita (lievasta
vaikeaan)

Kehitysvammaoireyhtymaan voi kuulua
liitannaissairauksia tai/ja -vammoja.

Suomessa on arviolta noin 50 000

Vamma rajoittaa vain osaa ihmisen toiminnoista.

Kaikilla ihmisilla on erilaisia vahvuuksia ja kykyja
seka tuen tarpeita.

Yksilollisella ja oikeanlaisella tuella voi
merkittavasti vaikuttaa ihmisen hyvinvointiin ja

elamanlaatuun. . . , P
Kehitysvammaisuus | verneri.net

Kuva: Sami Siilin
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https://verneri.net/yleis/kehitysvammaisuus

FASD = fetal alcohol spectrum disorder

e FASD on kattotermi, joka kuvaa raskaudenaikaisen
alkoholialtistuksen aiheuttamaa vaikutusten kirjoa.

* Vaikuttaa koko keskushermoston kehitykseen.

* [Imenemismuodot ovat erilaisia, koska alkoholi on voinut vaikuttaa
eri raskauden aikoina kehitykseen.

e Suurimmalla osalla ei ole tyypillisia kasvonpiirteita

* Ennaltaehkaisy: alkoholin valttaminen raskautta suunnitellessa ja
sen aikana

* Lisatietoa ja materiaalia: Kehitysvammaliitto » FASD

Euroopan unionin Kuva: kuvapankki
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https://www.kehitysvammaliitto.fi/kehitysvammaisuus/fasd/

LIIAN USEIN HENKILOSTA AJATELLAAN KUN HENKILON KAYTOKSEN TAUSTALLA ON

En suostu En pysty

Huono, pahantahtoinen Turhautunut, puolustava, haastettu

Laiska Yrittda kovasti

Valehtelee Lorpottelee/juttelee, taydentaa

Vastustava Ei "tajua”

Ilked Puolustava, loukkaantunut, hyvaksikaytetty

Ei valita, sulkeutuu Ei pysty tunnistamaan/nayttamaan tunteitaan
Ylistimuloitunut

Ylisensitiivinen

Ei suostu istumaan paikallaan
Kranttu, vaativa

Ei yrita ymmartaa olennaista Tarvitsee useita toistoja oppiakseen

Yrittaa saada minut hulluksi Ei muista

Yrittdad saada huomioita Tarvitsee kontaktia ja tukea

Esittaa nuorempaa On kehityksellisesti nuorempi

Varas Ei ymmarra omistajuutta
Epasovelias Ei ymmarra sosiaalisia saantoja
Ei yrita Vasynyt epaonnistumiseen, uupunut

RAAMEN Euroopan unionin _ o _
RS osarahoittama Vapaasti kaannetty FASD Caregiver success sivuilta. Kuva: kuvapankki



Vinkkeja kohtaamiseen

* Jokainen tilanne omanlaisensa.
* Al oleta, anna henkildn itse kertoa ja kuvailla itsedan, tilannettaan ja kokemustaan.

* Mieti kayttamaasi kielta ja termeja. Pohdi, kohtaavatko ne aidosti vammaisen ihmisen
oman kokemuksen.

* Puhu asiakkaallesi, ala tulkille tai mahdolliselle mukana olevalle tukihenkilolle.
* On turvallisempaa aina varmistaa asia kysymalla — kuin tehda oletuksia.
* Varaa aikaa kohtaamiselle ja ole oma itsesi.

* Jos et ymmarra asiakkaan epaselvaa puhetta, osaa kayttaa kommunikaatiovalinetta tai
ymmarra erityistarpeita -Kysy neuvoa ja apua.

e LOVIT-muistisaanto: kehitysvammaliitto.fi/tikoteekki/toimintamallit/lovit/
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https://www.kehitysvammaliitto.fi/tikoteekki/toimintamallit/lovit/

Kysymyksia tai
kommentteja?

. Kuva. kuvapankki
Euroopan unionin
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Lisatietoa ja linkkeja

Uudistuva ja moninainen vammaistyo
vudellamaalla -hanke (diak.Ti)

Vammaisuus — THL
Vammaisuus yvhteiskunnassa — THL

Vammaisuus on ominaisuus muiden joukossa |
Vamias

Malike | Tukiliitto
Vierasblogi: Dis/ableismi - Ajatuspaja Visio
Vammainen paljastaa rakenteellisen ableismin -

SelkoSeks
Videot: Vetoa Vammaisalalle — YouTube
Vammaisalan jarjestot — THL

RAAMEN Euroopan unionin

osarahoittama

International Classification of Diseases (ICD)

(who.int)

Keinoja vuorovaikutukseen - Papunet

Kehitysvammaisuus | verneri.net

Kehitysvammaoireyhtymat: Diagnoosit |
Tukiliitto; Harvinaiskeskus Norio | Tukiliitto

Kehitysvammaliitto » FASD
kehitysvammaliitto.fi/tikoteekki/toimintamal

lit/lovit/

Kun kohtaat nakovammaisen |
Nakovammaisten liitto
(nakovammaistenliitto.fi)

Nakovammaisuus | Nakovammaisten liitto
(nakovammaistenliitto.fi)

Etusivu - Kuuloliitto



https://uvva.diak.fi/
https://uvva.diak.fi/
https://thl.fi/julkaisut/kasikirjat/vammaispalvelujen-kasikirja/vammaisuus-yhteiskunnassa/vammaisuus
https://thl.fi/julkaisut/kasikirjat/vammaispalvelujen-kasikirja/vammaisuus-yhteiskunnassa
https://vamlas.fi/vammaisuus-on-ominaisuus-muiden-joukossa/
https://www.tukiliitto.fi/malike/
https://ajatuspajavisio.fi/ajankohtaista/vierasblogi-dis-ableismi/
https://selkoseks.fi/vammainen-paljastaa-rakenteellisen-ableismin/
https://www.youtube.com/channel/UC1G-ozUodDxuH1efmEZdGjQ
https://thl.fi/julkaisut/kasikirjat/vammaispalvelujen-kasikirja/vammaisuus-yhteiskunnassa/vammaisalan-toimijoita-ja-jarjestoja/vammaisalan-jarjestot
https://www.who.int/standards/classifications/classification-of-diseases
https://www.who.int/standards/classifications/classification-of-diseases
https://papunet.net/tietoa/keinoja-vuorovaikutukseen/
https://verneri.net/yleis/kehitysvammaisuus
https://www.tukiliitto.fi/harvinaiskeskusnorio/tietoa/diagnoosit/
https://www.tukiliitto.fi/harvinaiskeskusnorio/tietoa/diagnoosit/
https://www.tukiliitto.fi/harvinaiskeskusnorio/
https://www.kehitysvammaliitto.fi/kehitysvammaisuus/fasd/
https://www.kehitysvammaliitto.fi/tikoteekki/toimintamallit/lovit/
https://www.kehitysvammaliitto.fi/tikoteekki/toimintamallit/lovit/
https://www.nakovammaistenliitto.fi/fi/kun-kohtaat-nakovammaisen
https://www.nakovammaistenliitto.fi/fi/kun-kohtaat-nakovammaisen
https://www.nakovammaistenliitto.fi/fi/kun-kohtaat-nakovammaisen
https://www.nakovammaistenliitto.fi/fi/nakovammaisuus
https://www.nakovammaistenliitto.fi/fi/nakovammaisuus
https://www.kuuloliitto.fi/

Vammaisuuden moninaisuus
-Arjen nakokulmia
Maria Mikkola

Kuva:kuvapankki
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Portti-valmennus

11.10.2024

Maria Mikkola

Aiti, opettaja, hoitaja, kuljettaja, kokki, terapeutti, psykologi, parturi, siistijad,
palvelija, laakari, omaishoitaja, ystava, kainalo, lohduttaja, turvasatama,
tekninen tuki, pankkivirkailija, vakuutusasiahenkilo, kaavakkeiden tayttgjaq,
etuuksien vaatija, kodinvartija, leijjonaemo, viihdyttaja ja koomikko.
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Autismikirjon hairiot

Henkiloitad, joilla on
neuropsykiatrisia hairioita ja
jotka ovat saaneet
autisminkirjon hdirion
diagnoosin (ICD11-
tautiluokitus)

ADHD, ADD, Aspergerin
oireyhtyma, Touretten
oireyhtyma jne.

Alyllisesti kehitysvammaisten
Osuus nadista
autismikirjolaisista on 35 %.

Depressio

Auvditory f
Processing

Kuva: The Association Between Parental Age and Autism-Related

D iffi

AUTISTIC
SPECTRUM
DISORDER

Qutcomes in Children at High Familial. . .

— Frost Institute for

Data Science & Computing



https://idsc.miami.edu/the-association-between-parental-age-and-autism-related-outcomes-in-children-at-high-familial/
https://idsc.miami.edu/the-association-between-parental-age-and-autism-related-outcomes-in-children-at-high-familial/
https://idsc.miami.edu/the-association-between-parental-age-and-autism-related-outcomes-in-children-at-high-familial/

Termit haltuun

« NEUROEPATYYPILLINEN
* Neurodivergent -> ND

° “Nepsy"

* Neuropsykiatrisia haasteita ja ominaisuuksia omaavat
henkilot

* NEUROTYYPILLINEN
* Neurotypical -> NT
* “Nentti”

* Henkilo, jolla ei ole neurologisia hairidita tai
poikkeavuuksia

Kuva: kuvapankki Google



Hoitomuodot Kaypad hoito-suosituksen mukaan

* Arjen kuntouttavat toimet

* Ympariston muokkaus
toimintakykya tukevaksi

* Psykososiaalinen kuntoutus O O

* Taidollinen kuntoutus O

Spreadshirt.fi



Hoitomuodot arjessa

Arjen kuntouttavat toimet

* Rutiinit, aikataulut, kuva-apu, time-
timerin kaytto, viikko-kalenteri
varikoodein, ennakointi, mukana
kulkeminen turvallisuuden luomiseksi

Ympariston muokkaus toimintakykyad
tukevaksi

* Lukittavat ovet, ruokailu, turvallisuus,
esteettomyyden huomioiminen
Psykososiaalinen kuntoutus

* tiedon kdsittelyyn, tunteiden hallintaan
tai kayttaytymiseen tukea ja ohjausta
(tarvitaan lahete |Gakariltd)

Taidollinen kuntoutus

* Toimintaterapia, puheterapig,
fysioterapia jne. (tarvitaan ldhete
ladkarilta)




Arki

Koti Koulu

e Kayttaytymiseen jatoimintaan e Liikuntatunnit

tukea * Yksilollisyys

* Ruokailu, juominen e Aistiesteettdmyyden

huomiointi
e Inkluusio

Kuva: Kuvapankki



Oliver

Haasteita Vahvuuksia
* Kontekstisokeus * |loisuus
e Suomen kieli, oma aidinkieli * Kielitaito
* Matematiikka (luetun * Matematiikka (kaavamaisuus)

ymmartaminen ) » Kaytos (koulussa ja kotona)

* Tilannetaju * Piirtaminen

* Vaarantaju « Ekkot (=Erityisen
* Sosiaaliset suhteet Kiinnostuksen Kohde)



Asiakkaan tai perheen kohtaaminen

Lasten ja perheiden kanssa Aikuisen tai nuoren aikuisen

* Vanhemmat tuntevat lapsensa kanssa

ja taman tavat toimia parhaiten ¢ Kuuntele, kuuntele loppuun
asti rauhassa (ticeja, ocd-
omaista kaytosta jne) ->saa
sanotuksi

* Kuuntele vanhempia
* Ald vahattele (pojat on poikia)

e Vanhemmat voivat olla tosi

. . * Varaa aikaa/ anna taukoja
vasyneita

' tarvittaessa
e Ala loukkaannu "huonosta

R y * Reagoi tavalla, miten osaat
kaytoksesta”

Tutustu, jotta saat tarkeaa tietoa



Miksi vammaistyohon?

 Kiehtova maailma
e Muuttuva maailma

* Teet hyvaa ja tarkeaa tyota,
jolla on merkitysta

* Alalle tarvitaan osaajia




Lahteet:

* Aivoliitto 2024. Aistikasittelyn poikkeavuudet.
https://www.qivoliitto.fi/hoppi/l?cunnnistojatue/aistikcsittelynpoikkeavuudet/#2ch4866.

e Autismiliitto 2024b. Perustietoa autismista. https://autismiliitto.fi/autismi/perustietoa-autismista/.

* Duodecim 2024. Kaypa hoito -suositus, autismikirjon hdirio. Suomalaisen Ladkdriseuran Duodecimin ja Suomen
Lastenpsykiatriayhdistyksen, Suomen Nuorisopsykiatrisen Yhdistyksen, Suomen Kehitysvammalddkareiden,
Suomen Lastenneurologisen Yhdistyksen ja Suomen Psykiatriyhdistyksen asettama tyoryhma.
https:/www.kaypahoito.fi/hoi50131#s7.

* Invalidiliitto 2024. Esteettomyys. https:/www.invalidiliitto.fi/esteettomyys.

* Nepsyarki 2024. Aistiherkkyydet. https:/www.nepsyarki.com/aistiyliherkkyys/.
* Nepsytietoa 2024. Nepsy-hanke Tarmo 2023. https:/nepsytietoa.fi/tietoa-lapsille-ja-nuorille/mika-on-nepsy/.

* Mikkola & Rahkola, 2024. Opinndytetyo. Nepsyt ja matkailu: neuroepdtyypillisten henkildiden esteettomyyden
huomioiminen matkailussa. https:/www.theseus.fi/handle/10024/858247.

* Suomen Neuropsykologinen Yhdistys Ry, 2024. Mitd on neuropsykologia?
https://neuropsykologia.fi/neuropsykologia/.

* The World Health Organization 2024. WHO s new International Classification of Diseases (ICD-11) comes into
effect. https:/www.who.int/news/item/11-02-2022-who-s-new-internationalclassification-of-diseases-(icd-11)-
comes-into-effect.

* Vermeulen, P. 2019. Autismi ja kontekstisokeus. Autismiliitto. https:/www.suomalainen.com/products/autismi-ja-
kontekstisokeus-1.

* Visit Finland 2023. Kestdvan matkailun periaatteet. https:/www.visitfinland.fi/liiketoiminnan-
kehittaminen/vastuullinenmatkailu/kestavan-matkailun-periaatteet.


https://www.kaypahoito.fi/hoi50131#s7
https://www.invalidiliitto.fi/esteettomyys
https://nepsytietoa.fi/tietoa-lapsille-ja-nuorille/mika-on-nepsy/
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